
Data Date alt. Gr. montuoso / regione Vetta / meta Percorso / altre info Diff. Disl. salita Disl. discesa Km Ore Mezzo Accompagnatori Note Inserita il
mercoledì 1 gennaio . . . ASC Magini 18/10/2024
sabato 11 gennaio 18/01/2025 Monti Lucretili Monti Lucretili Da Guidonia a 

Pianabella di 
Montelibretti

MC/MC 820 m 33 km 4 ore treno ASC Delfiore
AE-C Ponti

10/10/2024

domenica 26 gennaio 02/02/2025 Tuscia Bomarzo Vitorchiano Bomarzo Vitorchiano 
Riserva Monte Casoli 

MC/MC 900 m 40 km 5 ore auto private ASC Magini visita al Moai di 
Vitorchiano, unico 
esemplare esistente al 
mondo fuori dall'Isola di 
Pasqua.

22/10/2024

domenica 9 febbraio Lazio Castelli Romani Castel Gandolfo, Nemi, 
Frascati

MC/BC 800 m 45 km 5 ore treno ASC Sordetti
ASC Magini

21/10/2024

sabato 15 febbraio Lazio Bosco della Calandrina Cesano-Oriolo MC/MC 750 m 41 km 5.5 ore treno DdC S. Antonini
DdC Mezzini

21/10/2024

domenica 23 febbraio 02/02/2025 Tuscia Via Amerina Corchiano, Vasanello, 
Vignanello

MC/MC 700 m 48 km 5 ore auto private ASC Magini
DdC Piccioni

18/10/2024

domenica 16 marzo 09/03/2025 Toscana Sentiero del Nobile Chiusi Scalo, Sentiero 
della Bonifica, Sentiero 
del Nobile, 
Montepulciano

MC/MC 800 m 60 km 7 ore treno, auto private ASC Magini
DdC Piccioni

Visita alla Cantina 
Contucci con 
Degustazione

19/10/2024

sabato 22 marzo Lazio Semprevisa MC/MC 1300 m 44 km 6 ore auto private DdC S. Antonini
ASC Sordetti
DdC Mezzini

21/10/2024

domenica 30 marzo 23.03.2025 Tuscia 3 croci MC/MC 650 m 35 km 6 ore auto/treno AE-C Ponti
ASC Delfiore

10/10/2024

domenica 6 aprile 13/04/2025 Umbria Spoleto - Assisi Pista Ciclabile Assisi 
Spoleto

TC/TC 200 m 60 km 5 ore treno ASC Magini Vista alla cantina 
Arnaldo Caprai con 
degustazione 
(Montefalco)

19/10/2024

da sabato 12 aprile
a domenica 13 aprile

Monti Amerini Monte Croce di Serra Percorso ad anello sul 
Cammino dei Borghi 
Silenti da fare in due 
tappe con partenza ed 
arrivo a Tena

BC/BC max 1200 m max 47 km max 05.00 ore treno o auto private DdC Mezzini
ASE-C De Filippi

22/10/2024

domenica 11 maggio Umbria Sant'Anatolia Spoleto - Ferrovia 
Spoleto Norcia . 
Greenway - Cascate 
delle Marmore - Terni

TC/TC 540 m 60 km 6 ore treno DdC Piccioni
ASC Magini

18/10/2024

domenica 18 maggio Campania Ischia Porto Forio - Monte 
Epomeo 

MC/MC 1030 m 28 km 4 ore auto private ASC Magini
ASC Paolo Sollino
ASC Massimo Parisi

Intersezionale con Cai 
Roccarainola e Ischia 

23/10/2024

domenica 25 maggio 13/10/2025 Abruzzo Fucino Piana Avezzano e i borghi di 
San Benedetto dei 
Marsi, Ortucchio e Luco 
dei Marsi.

TC/TC 250 m 65 km 6 ore treno - auto DdC Piccioni
ASC Magini

18/10/2024

domenica 8 giugno Lazio, valle del Treja Cascate Monte Gelato Campagnano, Calcata 
Vecchia, Mazzano, 
cascate Monte Gelato

MC/MC 700 m 35 km 5 ore auto private ASC Sordetti
ASC Magini

22/10/2024

domenica 15 giugno da definire FESTA CAI ROMA auto/pullman AE-C Ponti 21/10/2024
domenica 29 giugno 22/06/2025 Toscana Monte Argentario Orbetello, Miniere, 

Conventro Padri 
Passionisti, Feniglia

MC/MC 300 m 38 km 4 ore treno - auto private ASC Magini
ASE-C De Filippi

18/10/2024

domenica 6 luglio 06 luglio Umbria Penna in Teverina Attigliano-Penna in 
Teverina 

MC/MC 650 m 45 km 6 ore treno ASE-C De Filippi Percorso: Attigliano -
lago di Alviano-Alviano-
Lugnano in Teverina-
Ramici-Giove-Penna in 
Teverina.

21/10/2024

sabato 12 luglio Velino-Sirente Ovindoli ciclovia delle rocche + 
val d'arano

MC/MC 500 m 50 km 04.00 ore auto private ASC Magnotta 29/10/2024

sabato 19 luglio Lazio Terminillo BC/BC 1400 m 45 km 6 ore auto private DdC S. Antonini
ASC Sordetti
DdC Mezzini

21/10/2024

domenica 14 settembre 28 sett. 25 Gran Sasso Rifugio Chiusola Rif. Monte Cristo - 
Santo Stefano di 
Sessanio - Rifugio 
Chiusola (con pranzo) - 
Rif. Monte Cristo

MC/MC 600 m 48 km 6 ore auto DdC Piccioni
ASC Magini

18/10/2024

domenica 21 settembre Umbria Montefalco Foligno-Foligno MC/MC 800 m 55 km 6 ore treno ASE-C De Filippi
DdC Piccioni
ADdC Sliwa

Percorso: Foligno-
Bevagna-Gualdo 
Cattaneo -Montefalco -
Foligno

17/10/2024

sabato 27 settembre 7.6.2025 Terni Santi Battiferro MC/MC 720 m 38 km 6 ore treno/auto AE-C Ponti
ASC Delfiore

10/10/2024

sabato 4 ottobre Roma monte Mario parte del GRAB MC/MC 500 m 50 km 5 ore mezzi pubblici ASC Magnotta 29/10/2024
domenica 12 ottobre 16/11/2025 Tuscia Monte Fogliano Sutri, Torri d'Orlando, 

Monte Fogliano
MC/MC 850 m 45 km 5 ore auto private ASC Magini

DdC Piccioni
18/10/2024

sabato 18 ottobre Umbria Riserva monte Rufeno BC/BC 1300 m 57 km 6 ore auto private DdC S. Antonini
DdC Mezzini

21/10/2024



domenica 19 ottobre 4/10 Tuscia Celleno MC/MC 800 m 44 km 6 ore auto AE-C Ponti
ASC Delfiore

10/10/2024

domenica 9 novembre Lazio Lago CastelGandolfo Regina Viarum  
dall'Appia Antica al 
Lago di Castel Gandolfo

MC/MC 600 m 50 km 5 ore bici ASC Magini INTERSEZIONALE 
CON CAI NAPOLI

23/10/2024

da venerdì 14 novembre
a domenica 16 
novembre

Piemonte -
Langhe/Monferrato 

Montelupo Albese Asti- Montelupo Albese TC/TC max 1000 m max 70 km max 7 ore Treno notturno ASE-C De Filippi
aDdC Sliwa Barbara

Riunione illustrativa e 
iscrizioni entro  e non 

 oltre il 30 aprile.
Max.10 partecipanti.

17/10/2024

domenica 23 novembre da definire da definire FESTA CICLOCAI auto/treno AE-C Ponti
ASC Delfiore

10/10/2024


