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Agenda

• Presentazione delle attività svolte dal Gruppo Senior e dal 
Consiglio Direttivo nel 2024

• Presentazione  del programma preliminare escursioni 2025
• Discussione aperta sulle l’attività svolte nel 2024 e proposte per il 

2025 e sui temi sollevati nella richiesta pervenuta il 2 novembre 
scorso a nome di un gruppo di soci
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Presentazione delle attività 
svolte dal Gruppo Senior e 
dal Consiglio Direttivo nel 
2024
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Escursioni 2024 – programmate e realizzate 1/2
• Il programma escursioni del Gruppo Senior di inizio anno prevedeva 58 uscite di un giorno distribuite in 

42 settimane con 16 settimane con due uscite.

• Nonostante molti annullamenti per maltempo e altre cause contiamo di riuscire a fine anno a 
mantenere il target di 58 uscite incrementando le settimane con doppia uscita da 16 a 19 ed 
includendo anche due uscite in MTB ad Aprile e Maggio
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Escursioni 2024 – programmate e realizzate 2/2
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N.B: I dislivelli indicati nel programma iniziale erano, in alcuni casi, maggiori di quelli poi pubblicati in locandina. Le differenze 
fra programma previsto ed effettuato sono quindi minori di quandi indicato dal grafico
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Escursioni fatte nel 2024 Escursioni programmate per il 2024

• Riduzione di 9 punti % delle escursioni sopra gli 800mt. 
• Incremento di 8 punti % delle escursioni sotto i 500 mt e di 11 punti % dei quelle fino a 300 mt



Escursioni 2024 – con maggior partecipazione
Uscite di medio impegno (6/700 mt) con maggior partecipazione di soci 
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Uscite più impegnative (> 850 mt) con maggior partecipazione  di soci
Data Gruppo Montuoso Vetta Diff. Dislivello in salita Partecipanti

giovedì 18 aprile Gruppo di Monte Calvo Monte Torrecane E 860 45

giovedì 6 giugno Monti della Laga Monte Gorzano 2458 m. EE 910 38

Data Gruppo Montuoso Vetta Diff. Dislivello in salita Partecipanti

giovedì 25 gennaio Monti Sabini Il sentiero dei partigiani e le pozze del diavolo E 600 53

giovedì 22 febbraio Monti Prenestini Monte Spina Santa E 700 42

giovedì 9 maggio Mainarde Monte Cavallo e Forcellone E 620 44

giovedì 13 giugno Gran Sasso d'Italia Monte San Franco 2132 E 712 39

giovedì 28 novembre Monti Cimini con picnic Monte Cimino E 600 45



Escursioni 2024 – storico/culturali/archeologiche 
Sono state effettuate alcune uscite abbinate a visite Storico Culturali:

• il 7 Marzo sui Monti della Valnerina “tra Natura, Storia e Avventura” con visita alla mostra del 
«Ciarlatano» e al «Museo delle Mummie» di Cerreto 

• il 14 Marzo al borgo fantasma Celleno, al paese delle fiabe a Sant’Angelo, e alla collezione di automi 
musicali del collezionista Mario Valentini

Grazie al contributo di alcuni soci sono state anche fornite informazioni storico culturali nel corso di 
alcune uscite: 

• il 25 Gennaio sul Sentiero dei partigiani

• il 20 Giugno al Monte Camicia in occasione del solstizio d’estate

Sono state effettuate escursioni di interesse archeologico a Bagnoregio, alla Necropoli di San Giuliano 
e alla Necropoli di Norchia
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Attività 2024 – Uscite di più giorni
• Sono state effettuale le seguenti uscite di una settimana:

• la settimana bianca a Chiusa a Febbraio/Marzo, con 28 partecipanti

• il Trekking itinerante sulle Alpi Marittime a Giugno/Luglio con 14 partecipanti

• la settimana verde a Bormio a Luglio con 24 partecipanti

• Sono inoltre state effettuale o lo saranno a breve le seguenti uscite: 

• la tre giorni sui Sibillini a Maggio con 18 partecipanti

• la due giorni a dicembre sulla Costa degli Etruschi con 28 partecipanti previsti
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• Annullato per mancanza di iscritti il trekking di 7 gg sulla Francigena da Siena ad Acqua Pendente
• Annullate tre escursioni di 2/3 gg per sopraggiunta indisponibilità degli accompagnatori

N.B: La partecipazione alle uscite di più giorni  ha coinvolto in media un 30% di soci non frequentano il Gruppo Senior



Partecipazione dei soci alle escursioni 1/3

• Al 30 novembre 2024 sono state effettuate 53 escursioni alle quali hanno partecipato 174 
soci per un totale di 1324 uscite socio.

• I soci che hanno pagato la quota annua forfettaria sono stati 90 pari al 52% e hanno 
contributo all’83% delle uscite nel corso dell’anno mentre i soci con quota giornaliera di 10€ 
hanno contributo per il 17%
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Partecipazione dei soci alle escursioni 2/3
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La partecipazione alle uscite è stata in media di 25 soci 

L’8% delle uscite ha avuto oltre 40 partecipanti e il 10% 
meno di 11

La partecipazione degli uomini superiore a 
quella delle donne (57% vs 43%), 



Partecipazione dei soci alle escursioni 3/3
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Il 70% dei soci ha fatto meno di 10 uscite

Il 47% dei soci ha fatto meno di 5 uscite

Il 15% dei soci ha fatto più di 15 uscite

Solo 3 hanno fatto più di 25 uscite



Confronto con l’anno precedente

Un confronto fra le escursioni fatte nel 2023 (49 in tot) e le previste 58 a fine 2024 mostra un 
piccolo incremento dei soci partecipanti (da 163 a 174) ma un numero equivalente di 
uscite/socio sia fra chi ha sottoscritto la quota annuale che tra quelli che non l’hanno 
sottoscritta (circa 1450 in tot).
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Altre attività svolte nel 2024
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Organizzazione e accesso ai dati

• Procedure e informative per soci e 
accompagnatori (pubblicata su WEB Senior)

• Verbali delle riunioni del Consiglio Direttivo 
(pubblicata su WEB Senior)

• Raccolta delle escursioni del Gruppo Senior 
dal 2009 (su Data Base Gruppo Senior *)

• Video delle escursioni fatti dai soci (Data 
Base Gruppo Senior *)

*accessibile su richiesta

Comunicazione e informazione

• Indagine conoscitiva sui soci del Gruppo 
Senior

• Newsletter
• Conferenza informativa

Contributi alle attività escursionistiche

• Contributi alla riconfigurazione dei percorsi SICAI 
per i Gruppi Senior

• Coinvolgimento nuovi accompagnatori per il 
Gruppo Senior e AdDE



Considerazioni su quanto fatto e indirizzi per il futuro

• Rispetto al 2023 le uscite di una giornata sono passate da 49 a 58 (+18%) con conseguente 
maggior impegno per gli accompagnatori (15 accompagnatori con 120 uscite), ciò ha 
migliorato considerevolmente la qualità delle escursioni rendendole più omogenee per 
tipologia di partecipanti riducendo al contempo il numero di soci partecipanti a ciascuna 
escursione

• Per il prossimo anno si cercherà di aumentare il numero dei soci partecipanti alle uscite

• I risultati della indagine conoscitiva e della assemblea con i soci saranno tenuti in 
considerazione in particolare sui seguenti aspetti:
• più proposte di escursione, più differenziate e maggiori novità (percorsi inediti). 
• preparazione / informazione
• partecipazione ai corsi e altre occasioni di “learning on the field”
• eventi culturali (programma consapevolezza)
• rapporto con l’ecologia e consapevolezza dell’impegno del CAI

• Infine continueremo a lavorare su coinvolgimento soci e trasparenza delle attività del CD 
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Presentazione  del 
programma 
preliminare 
escursioni 2025
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Programma escursioni 2025 1/2

Il programma escursioni del Gruppo Senior per il 2025 prevede:
• 66 uscite di un giorno distribuite in 42 settimane di cui 25 con due uscite
• Ulteriori uscite fra cui una di Orienteering e una su «Erbe spontanee» in preparazione
• 55 escursioni di tipo E, 5 EAI, 5 EE ed 1 T/E
• Tre settimane di trekking (una invernale e 2 estive)
• Sette uscite di più giorni : una di 4, una di 3 e due di 2 giorni

Rispetto al programma realizzato nel 2024 incrementate le uscite di un 
giorno da 58 a 66  e le settimane con doppia uscita da 19 a 25.
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Programma escursioni 2025 2/2
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Confronto dislivelli escursioni – 2024 v/s 2025 
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Programma escursioni di più giorni 2025
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7 gg
da domenica 16 febbraio

a domenica 23 febbraio
Sila Grande

Settimana bianca con Ciaspole 

stanziale a Lorica (CS) 1.314 m.
Vari percorsi con le Ciaspole

ASE Metelli

DdE Porretta

DdE De Gennaro

4 gg
da giovedì 24 aprile

a domenica 27 aprile
Campania

Sentiero degli dei - Parco 

Nazionale del Vesuvio - Valle delle 

Ferriere

Percorsi vari ASE Quattrociocchi

3 gg
da mercoledì 11 giugno

a venerdì 13 giugno
Monti Sibillini Tre giorni di escursioni sui Sibillini 

1°g-Anello Monte Sibilla 2.173 2°g-Gole 

Infernaccio e San Leonardo 3°g-da Altino a S. 

M. in Pantano

ASE Metelli

7 gg
da sabato 21 giugno

a venerdì 27 giugno
Cilento Sentiero di S Nilo Anello da Sapri

ASE Cavalieri

ASE Di Pietro

7 gg
da domenica 13 luglio

a domenica 20 luglio
Alpi Carniche

Soggiorno a Sappada 1.284 con 

varie escursioni
Varie escursioni 

ASE Metelli

AE Menichino

2 gg
da mercoledì 10 settembre

a giovedì 11 settembre
Maiella Due giorni di escursioni in Majella

1°g-Grotta del Cavallone 1.475 e traversata a 

Lama dei Peligni 2°g- Anello Grotta Sant' 

Angelo

ASE Metelli

2 gg
da mercoledì 8 ottobre

a giovedì 9 ottobre
Marsicani PNALM

Forca Resuni (ANELLO)- Monte Marsixano 

(Pendici) (ANELLO)

DdE Piccioni

ORTAM - ONC 

BRACAGLIA



Programma escursioni 2025 - novità e proposte dei soci
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Novità 
giovedì 16 

gennaio
Toscana Porto Ercole Giro ad anello dei Forti Spagnoli E 330 m Auto private AE De Martino

giovedì 3 

aprile

Riserva Naturale 

lago di Canterno
MONTE PORCIANO Porciano (FR) - Santuario Madonna della Stella E 500 m auto private DdE De Gennaro

giovedì 17 

aprile
Monti Sibillini Lame Rosse Da Fiastra E 450 m auto private ASE Cavalieri

giovedì 15 

maggio
PNALM Monte Turchio 1.898 da Rif. Passo del Diavolo 1.400 E 550 m auto private ASE Metelli

giovedì 25 

settembre
PNALM

Cima dello Scalone - Cima 

Serra Roccachiarano
Passo Godi E 930 m auto private ASE Quattrociocchi

giovedì 9 

ottobre
Monti Sabini Monte Vecchio  (893 m)

Traversata da Sant'Elia Reatino a Scrocco 

(Montenero Sabino)
E 700 m pullman ASE-S Di Pietro

giovedì 30 

ottobre
Viterbo 

Monte Palanzana 802 m. 

Riserva Naturale dell'Arcionello

Anello da Stazione Porta Romana attraverso forra 

Fosso Luparo con antico acquedotto di Viterbo 
E 440 m treno ASE Metelli

giovedì 13 

novembre
Monti Lucretili Monte Cimate (1048 m)

Poggio Moiano (4 km su strada Licinese per 

Orvinio)
E 730 m auto private

DdE Guidotti

ASE Cavalieri

giovedì 5 

giugno
Gran Sasso Pizzo Cefalone Piazzale Campo Imperatore EE 680 m auto private DdE Piccioni

giovedì 26 

giugno
Monti Reatini Monte Boragine (1824 m) Corvatiello - Frazione Sant'Andra a Terzone EE 880 m auto private DdE Guidotti

giovedì 25 

settembre
Velino-Sirente MONTE ORSELLO Traversata E 720 m auto private DdE De Gennaro

Alcune proposte dei soci inserite nel programma 2025



Discussione aperta 
sulle l’attività svolte 
nel 2024 e da 
intraprendere nel 2025 
e sui temi sollevati 
nella richiesta 
pervenuta il 2 
novembre scorso a 
nome di 
un gruppo di soci
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