
Attività e ruoli svolti dal vecchio direttivo: 

Incarichi e programmi definiti nel 2021 

• Responsabile Metelli / Cavalieri dal 2022: 

• Coordinatore accompagnatori del Gruppo 

• Relazioni con altri gruppi senior e coordinatore senior CMI  

• Coronaro:  

• Applicazioni telematiche,  

• Applicazione regolamenti gruppo,  

• Relazioni soci  

• Di Pietro:  

• Programmi - Curatore elenco soci 

• relazioni soci  

• Cavalieri: 

• Programmi 

• Tesoriere/economo  

• Stesura programmi  

• Scala:  

• Cultura 

• Corsi 

• Applicazioni telematiche  

• Bellotti: 

• Programmi 

• Collaborazione contatti senior CMI  

Proponimenti e proposte del vecchio direttivo: 

• Tenere almeno 3 riunioni del consiglio,  

• Tutte le riunioni con Decision Sheet 

• Sondaggio tra i soci con Modules Google 

• Rivedere l'anagrafica dei soci, completandola con le foto 

• Mettere le cartine nelle locandine delle escursioni 

• Inserire le coordinate del punto di raduno e inserire il link al punto di raduno 

• Rivedere i toponimi, in particolare dei gruppi montuosi 

• Passare le cartine su formato standard 

• Fornire il percorso in gpx 

• Mettere in grado la gente di fare da soli 

• Migliorare i briefing pre gita 

• Fare almeno un'esercitazione di orienteering all'anno 

• Fare almeno una sessione addestrativa all'anno 

• Fare almeno due conferenze nell'anno di approfondimento 

Molte di queste proposte, in buona parte suggerite da Domenico Scala e condivise dal gruppo, sono state 

realizzate nel triennio. Altre devono essere fatte e/o migliorate. 



Alcune mie proposte per il prossimo triennio 

Partendo dai risultati delle uscite del triennio scorso qui evidenziati propongo come obiettivo un 

incremento del 50% delle uscite socio entro il 2026 

 

Nel corso del triennio 2021-2023 abbiamo incrementato la partecipazione dei soci del 35%. Ma il carico 

delle uscite è stato sostenuto in gran parte da pochi accompagnatori (5). 

Nel prossimo triennio è possibile fare molto di più ma occorre incrementare il numero di uscite per anno. 

Per far questo dal 2024 disporremo di più accompagnatori con i nuovi ASE e DdE ed inoltre abbiamo i COES 

che dovremmo incrementare come numero e soprattutto impiegare attivamente nelle uscite. 

Propongo quindi per quanto possibile di fare due escursioni a settimana meglio se non nello stesso giorno 

possibilmente una il martedì ed una il giovedì. Sarà bene poi differenziare le uscite per destinazione e 

difficoltà nella stessa settimana al fine di aumentare il numero dei partecipanti.  

Se riuscissimo a fare 70 uscite/anno con una media di 31 soci per uscita si arriverebbe a 2100 uscite socio 

equivalente ad un incremento del 50% 

Altro aspetto da considerare per incrementare il numero dei partecipanti è il costo delle uscite. 

Nel 2023 gli 87 soci con l’abbonamento di 70€ hanno fatto 1200 uscite e hanno versato 6.090€ pagando 

mediamente 5,1€ per uscita. Va bene mantenere questa quota a mio avviso. I soci che hanno pagato 10€ ad 

uscita sono 77 e di questi 29 hanno fatto solo una uscita. I restanti 48 hanno fatto 208 uscite (4,3 uscite 

socio in media) con un contribuito 2080€ pagando in media 42€ a testa per tutto l’anno.  

  

 

ANNO
soci che sono usciti 

nel Guppo senior

numero di 

uscite socio

numero di 

escursioni

numero di uscite 

accompagnatore 

accompagnantori con 

più di una uscita
COES

% di uscite dei 

primi 5 

accompagnatori

2021 122 866 48 91 11 0 73%

2022 151 1462 46 115 13 0 73%

2023 165 1444 48 120 più 6 COES 12 6 64%
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presenze soci 70€

Partecipazione soci alle uscite con abbonamento 70€

da 1 a 4 uscite da 5 a 9 uscite da 10 a 14 uscite

da 15 a 19 uscite da 20 a 30 uscite più di 30 uscite



 

 

Per incentivare la partecipazione dei soci poco attivi si potrebbe fare anche un abbonamento da 20€ a 4 

uscite e uno da 40€ a 10 uscite. La verifica delle uscite fatte da ciascun socio la tengo regolarmente io per le 

statistiche e quindi posso fornire agli accompagnatori la situazione per verificare quando il limite 

dell’abbonamento viene raggiunto. 

La riduzione dei contributi sarebbe ampiamente compensata dall’incremento delle uscite socio del 50% 

Per incrementare il numero di soci partecipanti si potrebbe fare una campagna di informazione presso i 

Centri anziani della città che sono circa 150. I Centri Sociali Anziani sono strutture a carattere territoriale 

che accolgono i cittadini anziani per attività di tipo sociale, culturale e ricreativo. Possono accedere ai 

centri anziani tutti i residenti del Municipio che abbiano compiuto i 55 anni di età.  

Per incentivare la partecipazione di nuove persone di questi Centri Sociali non iscritte al CAI sarebbe poi 

opportuno proporre un pacchetto di un certo numero di tessere CAI (5/10) a quota standard inclusive di 3/5 

escursioni col Gruppo Senior gratuite. 

Sarebbe anche utile avere una video presentazione del Gruppo Senior CAI ROMA e si potrebbero utilizzare, 

se disponibili, i filmati fatti recentemente da Uno Mattina. 
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presenze soci 10€

Partecipazione soci alle uscite senza abbonamento 70€

da 1 a 4 uscite da 5 a 9 uscite da 10 a 14 uscite da 15 a 19 uscite


