
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
APPUNTAMENTO: 7:00 Piazzale dei Partigiani (Roma Ostiense) 
MEZZO DI TRASPORTO: Pullman 
 
PROGRAMMA:  
Descrizione: Uscita organizzata insieme all’alpinismo giovanile, 

cammineremo insieme al gruppo “grandi” dell’AG. 
 
Da Corvaro (1000) risaliremo l’incantevole Valle Amara 
(sentiero 104) fino a raggiungere i prati di Cerasolo (1500) con i 
suoi bivacchi. 
Da lì attaccheremo la panoramisissima cresta del sentiero 104C 
per raggiungere i monti San Rocco (1888), Cava (2000) e 
Rotondo per poi ridiscendere direttamente al paese di Corvaro. 
 
Gli accompagnatori si riservano la facoltà di modificare il 
percorso ove necessario. 

Dislivello totale: 1100m+ 
Distanza totale: 18km 
Difficoltà:  EE 
 
Accompagnatori: Arturo Valli ASE 3209653860 (telegram) 

 
PORTARE: LISTA BASE + cambio vestiario e scarpe da lasciare in pullman 
COSTO: 25€ da pagare direttamente il giorno dell’escursione. 
ISCRIZIONE: È necessario essere soci CAI juniores regolarmente iscritti per l’anno 
in corso o aver pagato l’assicurazione giornaliera. 
Iscrizione fino a esaurimento posti: via FORM dal 14/04 alle 20:00 al 17/04 alle 
16:00 

  

 

Escursionismo 
Monte Cava 19/4 

https://t.me/Ladovenezia
https://www.cairoma.it/?page_id=22206
https://forms.gle/UN8vb91ZRGn91fBk9

