
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
APPUNTAMENTO: Ore 7:15, Piazza Sassari (Metro B – Policlinico) 
MEZZO DI TRASPORTO: Auto private 
PROGRAMMA  
Descrizione: Cogliamo l’occasione della neve caduta nell’ultimo periodo,  

per ammirare la bellezza bianca dell’Altopiano delle Rocche  
e del Parco Naturale Regionale del Velino.  
Dopo aver parcheggiato vicino al borgo di Casamaina (AQ) 
(1520m) e con le ciaspole ai piedi, percorreremo il sentiero 10B,  
fino ad intercettare il sentiero 8A, che ci condurrà alla cresta  
del Monte Ocre (2202m). Abbracciando con lo sguardo la 
maestosità del Gran Sasso e del Velino, riscenderemo poi 
chiudendo un ampio anello e tornando al punto di partenza. 
 
Gli accompagnatori si riservano la facoltà di modificare il 
percorso ove necessario. 

Dislivello totale: 750 m + 
Distanza totale: 16 km  
Difficoltà:  EAI 
 
 

Accompagnatori 

Maria Vittoria Pasquarelli (aDde) 3425850933 

Riccardo Gigli (aDdE) 
Arturo Valli (ASE) 

 
PORTARE: LISTA BASE (abbigliamento invernale e guanti, ghette, bastoncini) 
COSTO: 10 € (quota + ciaspole) da pagare direttamente il giorno dell’escursione. 
ISCRIZIONE: È necessario essere soci CAI juniores regolarmente iscritti per l’anno 
in corso o aver pagato in sede l’assicurazione giornaliera. 
Iscrizione fino a esaurimento posti: via form da martedì 17 febbraio alle 20,  
fino a venerdì 20 febbraio alle 14:00. 

 

  

 

Ciaspolata 
Monte Ocre 22/02 

https://www.cairoma.it/?page_id=22206
https://forms.gle/EPAjDmjjNVQYtnez6

