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	T I T O L O   D E L L’ E S C U R S I O N E 

	Portogallo
Trekking- turismo
Serra da Estrela


	DATA DI EFFETTUAZIONE
	CATEGORIA
	MEZZO DI TRASPORTO

	18/26 Maggio 2013
	Escursionismo
	Aereo/auto a noleggio


	APPUNTAMENTO: Aeroporto FCO


	DESCRIZIONE

1. Arrivo a Porto
2. visita turistica: Braga, Guimaraes, Porto
3. visita turistica: Porto, Coimbra
4. Trasferimento da Coimbra – Trekking Serra da Estrela 

· Zêzere Glacier Valley (13,7 km), disl. salita/discesa: +1.147 /-5 m, max h. 1.990
5. Trekking Serra da Estrela
· Torre - Loriga hiking trail (10,8 km), disl. salita/discesa +6/-1.215, max h. 1.990

6. Trekking Serra da Estrela
· The Coal hiking route (20.5 km), disl. salita/discesa +920/-966, max h. 1.695
7. Trekking Serra da Estrela 
· The Boar and the Inferno Well (12.9 km ), disl. salita/discesa +648/-702, max h. 727
8. Trekking Serra da Estrela – Trasferimento Porto
· The Moors Corridor Route (19.2 km), disl. salita /discesa +744/-654, max h. 1.294
9. Ritorno in Italia
Trekking con guida locale (A2Z Adventures). Per la parte turistica pernottamento in alberghetti. Il pernottamento del trekking è nel medesimo hotel (2/3 stelle) per tutta la durata. Il trekking include il trasferimento,  i pasti e l’assicurazione.
Il programma è solo INDICATIVO, ed in fase di definizione. Numero max: 16 (accompagnatori inclusi).

	


	DISLIVELLO IN SALITA
	IN DISCESA
	TEMPO PRESUMIBILE DI PERCORRENZA

	900m
	900m
	6/7 ore (escluse soste)


	DIFFICOLTA’
	EQUIPAGGIAMENTI PARTICOLARI
	ACCOMPAGNATORI

	E
	lampada frontale

utili i bastoncini telescopici
	AE Alessandro Maria Ponti (349.1853779)
alessandroponti@ciclocairoma.net 

aDdE Alessandra Delfiore



	Costo: €  1.000 per un gruppo di 14 escluso biglietto aereo Roma/Porto a/r (ad oggi 170 euro), salvo conguaglio.
Acconto: € 500 non rimborsabili.
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Club Alpino Italiano


Sezione di Roma


Fondata nel 1873





N.B. Le coperture assicurative operano esclusivamente nei confronti dei soci in regola con il pagamento del bollino sociale. I non soci che volessero usufruire di copertura assicurativa maggiorata dovranno richiederla all’atto dell’iscrizione e versare la relativa maggiorazione del premio. Gli acconti versati per le prenotazioni in caso di disdetta da parte dei partecipanti non verranno rimborsati.








