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	T I T O L O   D E L L’ E S C U R S I O N E 

	Islanda Trekking
                                  


	DATA DI EFFETTUAZIONE
	CATEGORIA
	MEZZO DI TRASPORTO

	29 Giugno/7 Luglio 2013
(date variabili per voli)
	Escursionismo
	Aereo


	APPUNTAMENTO: Aeroporto FCO


	DESCRIZIONE

1. Arrivo a Reykjavík
2. Trasferimento e breve esplorazione in un’area di gyser

3. Trekking Hveradalur valley (10 km, 5/6 ore, disl. salita/discesa: +300 /-300 m)
4. Trekking Langjökull glacier (18 km, 6/8 ore, disl. salita/discesa: +600 /-800 m)
5. Trekking nella valle del fiume Fúlakvísl (14 km, 7/9 ore, disl. salita/discesa: +400 /-400 m)

6. Trekking Hrútfell mountain (13 km, 5/7 ore, disl. salita/discesa: +550 /-500 m)

7. Trekking Hvítárvatn glacier (15 km, 5/7 ore, disl. salita/discesa: +600 /-600 m)

8. Trekking breve (7 km) e trasferimento a Reykjavík
9. Volo per l’Italia

Trekking con guida locale (icelandicmountaingguides). Il programma potrebbe subire variazioni causa meteo. Il pernottamento del trekking è in rifugi (il 4° giorno possibilità di tenda per 2 partecipanti). Il trekking include il trasferimento,  i pasti ad esclusione di Reykjavík. Assicurazione esclusa. Pernottamento a Reykjavík in ostelli in doppie e bagni in comune. Il programma è solo INDICATIVO, ed in fase di definizione. Numero max: 16 (accompagnatori inclusi).

	


	DISLIVELLO IN SALITA
	IN DISCESA
	TEMPO PRESUMIBILE DI PERCORRENZA

	600m
	800m
	6/7 ore (escluse soste)


	DIFFICOLTA’
	EQUIPAGGIAMENTI PARTICOLARI
	ACCOMPAGNATORI

	E
	lampada frontale

utili i bastoncini telescopici
sacco a pelo
	AE Alessandro Maria Ponti (349.1853779)
alessandroponti@ciclocairoma.net 

aDdE Alessandra Delfiore



	Costo: €  1.300 per un gruppo di 14, escluso biglietto aereo Roma/ Reykjavík a/r (ad oggi 500 euro), salvo conguaglio.
Acconto: € 500 non rimborsabili.
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Club Alpino Italiano


Sezione di Roma


Fondata nel 1873





N.B. Le coperture assicurative operano esclusivamente nei confronti dei soci in regola con il pagamento del bollino sociale. I non soci che volessero usufruire di copertura assicurativa maggiorata dovranno richiederla all’atto dell’iscrizione e versare la relativa maggiorazione del premio. Gli acconti versati per le prenotazioni in caso di disdetta da parte dei partecipanti non verranno rimborsati.








