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PROGRAMMA 2022 
 

DATA ATTIVITÀ LUOGO (MONTI) NOTE 

Dom. 16 gennaio Escursionismo Monte Circeo AG 

Dom. 20 febbraio 
Escursionismo 

invernale Monte Terminillo 
Collaborazione 

istruttori di 
alpinismo 

Dom. 13 marzo Escursionismo 
invernale 

Altopiano di Rascino AG 

Sab. 2 aprile Escursionismo Monte Gennaro  

Sab. 21 maggio Mountain bike Umbria  

2-4 giugno Trekking Majella  

Sab. 2 luglio Escursionismo Velino  

8-14 agosto Ferrate Gruppo del Brenta  

Dom. 18 
settembre Escursionismo 

Gran Sasso (zona Corno 
Grande) AG 

Sab. 22 ottobre Mountain bike Capranica-Civitavecchia  

Dab. 12 novembre Speleo Zona da definire con gruppo 
Speleo 

Collaborazione 
gruppo Speleo 

Dom. 4 dicembre Arrampicata Zona da definire con scuole 
alpinismo 

AG 

 
Il programma potrebbe variare a seconda delle condizioni meteo 
 
 
 
 


