
PROGRAMMA TREKKING SULL’ETNA 

SICILIA 

DA VENERDI’ 13 MAGGIO A SABATO 21 MAGGIO 2022 

L’Etna è il più grande vulcano attivo d’Europa, alto 3.357 m, con un diametro basale di circa 40 

km ed una superficie di 1.600 kmq. La cima varia con l’attività del vulcano, cambia 

continuamente forma ed altezza ed è attualmente rappresentata dal cratere SE. Iniziano 700 
mila anni fa le prime eruzioni sottomarine. L’edificio vulcanico è emerso dal mare circa 500 mila 

anni fa. Sono 19 i crateri principali. I più attivi sono situati nell’area sommitale: il cratere NE; il 
cratere SE; il cratere occidentale, la Voragine, la Bocca Nuova. E’ uno dei vulcani più attivi al 

Mondo: almeno 150 le eruzioni rilevanti ricordate. Circa un milione di persone vivono nella 

provincia di Catania, che comprende il territorio del vulcano.  
Il parco dell’Etna è stato il primo parco ed essere istituito in Sicilia, nel marzo del 1987. L’Etna 

non è soltanto il vulcano attivo più alto d’Europa, ma una montagna dove sono presenti colate 

laviche recenti, in cui ancora non si è insediata alcuna forma di vita, e colate antichissime su cui 
sono presenti formazioni naturali di Pino Laricio, Faggio e Betulla; nelle quote più basse a 

querceti e castagneti si alternano, incisi sui fianchi della montagna, frutto della secolare attività 
dell’uomo, terrazzamenti in cui vengono coltivati pereti, meleti, vigneti, noccioleti e pistacchieti 

di qualità particolarmente apprezzate. Il territorio è diviso in Zona A, con 19.000 ettari, quasi 

tutti di proprietà pubblica, in cui non ci sono insediamenti umani, e in Zona B, con 26.000  ettari,  
formata in gran parte da piccoli appezzamenti agricoli privati, contrassegnata da splendidi 

esempi di antiche case contadine, frugali ricoveri per animali, palmenti, austere case padronali, 
segno di un’antica presenza umana che continua tuttora. Oltre alle Zone A e B, c’è una zona 

pre-parco di 14.000 ettari. 

I centri abitati dei Comuni etnei non fanno tutti parte del perimetro del parco, ma soltanto una 
parte del loro territorio, ed esattamente: Adrano, Belpasso, Biancavilla, Bronte, Castiglione di 

Sicilia, Giarre, Linguaglossa, Maletto, Mascali, Milo, Nicolosi, Pedara, Piedimonte Etneo, 
Randazzo, Ragalna, S. Alfio, S Maria di Licodia, Trecastagni, Viagrande, Zafferana Etnea. 

Si offre l’opportunità di conoscere da vicino questo spettacolo davvero unico della natura, dal 

paesaggio lunare, inconsueto, emozionante, camminando su una montagna di lava antica e 
recente, e sullo sfondo il mare e la sua splendida costa occidentale siciliana, da Siracusa a 

Taormina. 

 
Giovedì 12 maggio 2022 – PARTENZA  

Appuntamento alle ore 19,40 alla Stazione FS Roma Termini, davanti a Borri Books 

(pianterreno), per prendere il treno ICN 1975 in partenza alle ore 20,31 alla volta di 

Taormina – Giardini, ove arriverà l’indomani mattina alle ore 06,29. 
Si alloggerà in carrozza cuccette di 2^ classe. Cena libera (con viveri propri). Servizio 

di minibar lungo il treno. 

 
Venerdì 13 maggio 2022  

Arrivo alla stazione FS Taormina-Giardini alle ore 06,29. Pausa colazione e a seguire spostamento 

a Taormina per visita della città. Transfer di 60’ a Nicolosi (m 698) per sistemazione in Hotel 

situato nel centro storico del borgo. Pranzo libero a Nicolosi. Nel primo pomeriggio transfer di 
30’ al Rifugio Sapienza per escursione della durata di circa 3 ore. Con partenza dal Rifugio si 

attraversano i campi lavici del 2002, si sale sino al complesso eruttivo del 2001 per poi scendere 

lungo il fianco orientale in direzione dei crateri Silvestri. L’itinerario è molto interessante dal 
punto di vista vulcanologico e vi è la possibilità di osservare molte piante endemiche dell’Etna. 

Rientro a Nicolosi per visita della cittadina prima della cena e pernottamento. 

 
Sabato 14 maggio 2022: Trekking Etna Sud Piano Vetore/Villa Milia 

Prima colazione.  Transfer di 50’ a Piano Vetore, per escursione a piedi: Piano Vetore (alt. 1741 
m) / M. Scavo (alt. 1920 m) / Grotta degli Archi (alt. 2130 m) / Rif. Galvarina (alt. 1878 m) / 

Cancello Milia (m 1700). Tempi escursione: 6 ore soste escluse. Transfer di 45’ per rientro a 

Nicolosi. Cena in ristorante. Pernottamento in hotel a Nicolosi. 
 



Domenica 15 maggio 2022: Crateri sommitali dell’Etna  

Prima colazione. Transfer di 30’ per il Rifugio Sapienza. Proseguimento in funivia ed in fuoristrada 
fino a 2600 m d’ altitudine. Trek: Torre del Filosofo-bocche eruttive del 2002 (alt. 2800 m) / 

Crateri Sommitali (alt. 3357 m = cima più elevata dell’Etna) / Belvedere della Valle del Bove 
(alt. 2500 m) / Rif. Sapienza; durata: 6 ore soste comprese. Transfer per ritorno a Nicolosi in 

30’. Cena e pernottamento.  

 
Lunedì 16 maggio 2022: I borghi di Aci Castello e Acireale  

Prima colazione. Transfer ad Aci Castello per visita al centro storico ed al Castello normanno 

costruito, in posizione strategica, su di un costone di lava basaltica a strapiombo sul mare. 
Trasferimento a Santa Maria di Acireale per bagno. Successivamente breve camminata a piedi 

per raggiungere il centro storico di Acireale per visita ai monumenti più significativi. Rientro nel 
tardo pomeriggio a Nicolosi per la cena ed il pernottamento. 
 

Martedì 17 maggio 2022: Etna Sud: Valle del Bove  
Prima colazione. Transfer da Nicolosi al Rifugio Sapienza. Escursione a piedi: Rifugio Sapienza 

(m 1920) / loc. Schiena dell’asino (circa m 2000 metri) /discesa sulla Valle del Bove, lungo un 
canalone sabbioso ed in un singolare paesaggio lunare attraverso le colate dell’eruzione del 

1991/93 che al tempo minacciarono da vicino l’abitato di Zafferana Etnea, fino a raggiungere i 

circa 1.400 m di Piano del Vescovo. Durata escursione: 6 ore. Transfer per rientro a Nicolosi. 
Cena e pernottamento. 

 

Mercoledì 18 maggio 2022: Etna Nord Piano Provenzana-Grotta del Gelo–
Randazzo 

Prima colazione. Transfer con bagagli ad Etna Nord. Inizio escursione a piedi: M. Baracca (m 
1767) / Piano Provenzana (alt. 1810 m) / Bocche eruttive del 2002 (alt. circa 2000 m) / Grotta 

del Gelo (2043 m) / La Bottoniera / Rifugio S. Maria (alt. circa 1600 m) / Contrada Pirao (alt. 

circa 1200 m); tempi escursione soste comprese: 7 ore. Trasferimento in 20’ a Randazzo per 
sistemazione in hotel.  Cena e pernottamento in hotel.  

 
Giovedì 19 maggio 2022: R.N.O. Bosco Malabotta-Montalbano Elicona   

Prima colazione. Transfer per escursione nella Riserva Naturale Orientata Bosco di Malabotta. Il 

Bosco di Malabotta è il bosco per eccellenza di quest’angolo di Sicilia, anche se andrebbe 
annoverato fra le foreste per la sua naturalità. Eccezionale è il suo valore ecologico, non solo per 

l’integrità, ma soprattutto per l’accentuata diversità ambientale. Durata escursione 4 ore. 
Durante la strada di avvicinamento in bus visita ad un ovile megalitico e alle Rocche 

dell'Argimusco. Nel pomeriggio visita del borgo di Montalbano Elicona ed al suo caratteristico 

castello. Successivamente transfer di 60’ per rientro a Randazzo. Cena e pernottamento in Hotel. 
 

Venerdì 20 maggio 2022: La Valle del Simeto - Letojanni 

Prima colazione. Breve (20’) transfer da Randazzo a Bronte per visita di un’azienda che produce 
il pistacchio e a seguire escursione alle forre laviche del Simeto ed alle Gole della Cantera-Ponte 

di Serravalle. A seguire trasferimento ad Adrano per escursione al Ponte dei Saraceni ed all’area 
archeologica del Mendolito. Possibilità di pranzo tipico presso azienda agrituristica. 

Proseguimento in direzione di Paternò per visita alle Salinelle di San Biagio. Successivamente 

transfert di 60’ a Letojanni per sistemazione in hotel situato a pochi metri dal mare. Cena e 
pernottamento in Hotel. 

 

Sabato 21 maggio 2022: Gole dell’Alcantara e partenza per il  ritorno  (arrivo 
l ’indomani mattina a Roma Termini)  

Prima colazione. Transfer di circa 30’ all’area archeologica del paese di Francavilla di Sicilia per 
escursione ad anello della durata di circa 3 ore che, attraversando degli agrumeti, prosegue 

verso il fiume Alcantara. Dopo l’escursione, qualche km più a valle, sarà possibile visitare le 

“gole”, dove si possono apprezzare i basalti colonnari. A seguire, in caso di tempo disponibile, 
possibilità di transfer di circa 10’ a Motta Camastra, caratteristico paese incastonato nella roccia. 

Pranzo libero in uno dei ristoranti del borgo. Transfer in 60’ a Catania Centrale, in orario per la 
partenza del treno, l’ICN 1956, alle ore 20,26. Si alloggerà in carrozza cuccette di 2^ classe. 



Cena libera (con viveri propri). Servizio di minibar lungo il treno. L’ arrivo è stabilito a Roma 

Termini alle ore 7,18 del giorno successivo. 
 
Cosa portare giornalmente (indispensabile): scarponcini da trekking; zaino giornaliero; 

pronto soccorso personale; borraccia da minimo 1 litro; mantellina e/o ombrello tascabile per 

eventuale pioggia; costume e tutto il necessario per i bagni al mare; scarpette da scoglio; 
lampada frontale; bastoncini telescopici, mascherina e ghette per ripararsi dalla polvere 

vulcanica. 
 

Quota individuale di partecipazione: € 1.135,00 (SALVO CONGUAGLIO), per minimo n. 

19 partecipanti e massimo n. 24. 
 

La quota comprende:  
- Vitto: 

- numero 8 cene, con vino della casa ed acqua inclusi, da quella del giorno di arrivo a quella 

dell’ultima giornata di trekking; 
- tutte le prime colazioni, esclusa quella dell’arrivo; 

- Alloggio in camere doppie;  
- Guida/e escursionistica/he locale/i sempre al seguito;  

- Mezzi adeguati per tutti i transfer di persone e bagagli previsti nel programma, con autista 

e carburante compresi; 
- Biglietti A\R in carrozza cuccette di 2^ classe sui treni;  

- Rimborso spese accompagnatori; 

- Contributo Sezione CAI Roma.   
 

La quota non comprende: 
- Tutti i pranzi; 

- costi funivia + fuoristrada per escursione sui Crateri Sommitali (circa 45 € a persona) 

- Consumazioni a bar e pasticcerie; 
- Tutti i trasferimenti non previsti nel programma; 

- Tasse di soggiorno, se e dove eventualmente previste;  
- Guide turistiche, dove previste, per visita a monumenti, musei, ecc.; 

- Biglietti ingresso musei, monumenti, ecc.;  

- Bibite extra durante i pasti; 
- Supplemento per eventuali camere singole (limitatissima la disponibilità e comunque, 

con priorità ed ove possibile, per “single obbligati e forzosi”, pari ad € 20 per partecipante, 

al giorno); 
- Eventuali costi per parcheggio pullman a Taormina  

- Tutto quanto non espressamente citato alla voce “La quota comprende”. 
N.B.: Nel caso di singoli “forzosi” (nel caso cioè dell’impossibilità di abbinamento ad altri 

partecipanti o di sistemazioni comunque alternative) colui che ricade in tale situazione è tenuto 

– pena l’impossibilità di partecipare al trek – a corrispondere il supplemento per la camera 
singola. 

 

N.B. La sistemazione prevista potrà essere cambiata in caso di sopraggiunte necessità legate al 

viaggio ovvero all’indisponibilità in tali località. 

 
LE ESCURSIONI POSSONO ESSERE MODIFICATE NELL’ORDINE 
GIORNALIERO, ANNULLATE O SOSTITUITE IN CASO DI AVVERSE 

CONDIZIONI METEOROLOGICHE O COMUNQUE DI FORZA MAGGIORE.  
 
E’ NECESSARIO ESSERE IN REGOLA CON L’ISCRIZIONE CAI  PER IL 

2022. 
 
 


