Gruppo Speleologico C.A.I. Roma

"Gita a Grotta Cola

Domenica 19 Maggio 2019
\ Petrella Liri (AQ)

L'escursione da l'opportunita di  osservare le
meraviglie dell’ambiente ipogeo fuori dagli ordinari
percorsi turistici e impegnera l'intera giornata con
partenza da Roma la mattina, spostamenti con mezzi
propri e pranzo al sacco.

Adatta a tutti, non e necessario conoscere le tecniche
di progressione speleologica e per partecipare non e
richiesta una particolare preparazione fisica ma solo
un minimo di mobilita e allenamento.

L'avvicinamento alla grotta prevede circa 15 min di
sentiero a brevi tratti impervio, e percio
consigliato l'uso di una calzatura adatta (pedula

0 scarponcino).

I minorenni (eta minima 5 anni) dovranno essere accompagnati da almeno un genitore.

La quota di iscrizione e di 10 € per SOCI CAl e di € 20 per i non iscritti CAI e comprende:
- la guida e I'assistenza tecnica in cavita

- I'uso di attrezzature del gruppo

- I'assicurazione

/ Termine iscrizioni: giovedi 16 Maggio 2019 \
(salvo anticipo per esaurimento posti disponibili)

Per informazioni ed iscrizioni recarsi presso la sede CAI Roma in Via Galvani 10 (Metro
B Piramide) il giovedi sera dopo le 21 oppure contattare

Chiara Manfrini: email: chiara.manfrini@gmail.com, cell. 3389896631

\ Luisa Stoppa: email: stoppaluisa@gmail.com, cell. 3383435132 )

DISCLAIMER Le attivita escursionistiche si svolgeranno nella massima sicurezza e saranno affidate ad accompagnatori del
Gruppo Speleologico CAI di Roma di comprovata esperienza e capacita, 'attivita é coperta da polizza individuale contro
infortuni. Tuttavia, la pratica speleologica, come ogni altra attivita operante in zone impervie, pone dei pericoli oggettivi che
non possono essere eliminati e chi vi partecipa ne deve essere consapevole.
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