Diventa
anche tu

cdonatore
 Sangue

22 maze, venendi,
al Cai di Roma

Il mattino del prelievo & preferibile essere a digiuno ~ ti
o aver fatto una colazione leggera a base di frutta ,
fresca o spremute, thé o caffé poco zuccherati,

pane non condito o alfri carboidrati.

' /
Non si deve aver assunto alcun farmaco nellultima M p ett‘anw.

settimana (antidolorifici e aspirine), nelle ultime due
settimane per antibictici o antibatterici, esclusi
preparati vitaminici e pillola anticoncezionale.

ROMA MANCA SANGUE!
@\ 1UTACI A SUPERARE LEMERGENZA!




